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シーソーあそび

【やり方】

向かい合って両手
をつなぎ、「ギッタ
ン、ノ1ッコン」と声
をかけながらシー

ソーあそび。子ども
の後ろには安全の
為。座布団などを置
いておこう。
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【やり方】

大きなぬいくるみと
おすもうこっこをして
あそんでみよう。親
子向かい合って立
ち、大人がぬいくる
みを持つて子どもと
押し合う。徐々に子
どもも押し方を覚え
てきます。

【やり方】
ぬいくるみを持つ
た大人に向かつて、
子どもがぶつかっ
ていき押し合つて
あそぼう。子ども
が、少しでも押し返
して来たら、抱きか
かえて、「やられた
一。Jと後ろへ倒れ
る。マツトを敷いて
おくと安全。
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