
お手々バッチンタッチ
と的当てゲ■ム
腕を上に上げてエイッと振り下ろす、いわゆる投げる運動は、

いろいろなスポーツやあそびに必要になってきます。

小さな物をいつぱい投げる ・̈ 小さい物だと自然にオーバーハンド投げになるよ。

ボールと仲良しになろう
※ひもが首に

かからないよう

注意してください。

ビーチボールを

○
〇
〇

O

天丼からひもで吊るし

引つばつたり

たたいたりして

いろいろなボールの動きを

楽しもう。

〇

お手々パッチンタッチ 元気良く手が振れるように、

何度もやってみよう。
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1611親 子あそびで体力づくり


