
“気になる子ども”を持つ親のピアサポート

一緒におしゃべりしませんか?

今の状況や大変だった経験、今感じている

「困り感」や「不安」や「悩み」など、

今までなかなか人に話せなかったことを

同じ立場の仲間に話して楽になろう

我が家流の工夫や対策など、

毎日の困り感を減らし、

生活や子育てが楽になる

情報・経験・アイデアを

シェアリング

正しい知識や情報、

対処法などを学んで

毎日に活かそう

ママのためのリラックスヨガ

兄弟へのタッチケア

家族交流イベントなど

よいタイミングで

適切なサポートが受けられるよう、

市内の支援システムについて把握しよう

話してみよう！話してみよう！

知っておこう！

シェアリングしよう！シェアリングしよう！

家ではこうしているよ

うちの子っ変？

私の育て方が悪いの？

「普通」って何？

ひとりひとり違っていいんだね

虹色たまご活動案内

家族の心と体をほぐそう!

専門家に学ぼう！ ふむふむ

静岡市女性会館男女共同参画団体

そんな考え方や方法もあるのか！

会員募集中♪

※何となく気になる、ちょっと気になるという段階から、明らかに高機能自閉症やアスペルガー症候群などの高機能広汎性発達障がい ( 高機能PDD)、学習障がい（LD）、
　注意欠陥・多動性障がい（ADHD）などの傾向がみられるという段階まで隔てなくご参加いただけます。発達障がいの診断の有無は問いません。

座談会、勉強会などのスケジュールは

ブログをごらんください！！

メールアドレス　ブログURLは
こちらから簡単に読み取れるよ

●活　動：月に 1 回程度 / 午前中 / アイセル 21 内
●参加費：入会金 500 円 + 参加 1 回につき 300 円
●問い合わせ→ nijiirotamagomam@gmail.com
　鈴木 090-3504-2334  水野 090-7607-7018

●ブログ
http://nijiirotamago.blogspot.jp/

幼児期•学
童期

思春期の

近年、発達的・学習的な遅延、多動、かんしゃく、こだわり、乱暴、泣き虫、パニック、不登校、理解に苦しむ言動など、
社会の「普通枠」からはみ出してしまう人よりちょっと凸凹の大きい個性をもった子どもたちが増えてきています。

特に園や学校など集団生活の中で困難やトラブルが目立ってくる “気になる子ども” たち。
本人はもちろん家族もどうしたらよいのか困っている場合がほとんどです。
そんな子どもたちを支える親の「困り感」や「心身の疲労感」を軽減し、
それぞれの親子（家族）にとっての毎日の生活や子育てが楽になること、

そして個性豊かな子どもたちの輝きを家族や社会が理解できるようになっていくことを目標に、
座談会や勉強会、家族の心と体をほぐすための活動を行っています。

虹色たまごは、“気になる子ども”や発達障がいの子どもを抱える親たちが集まり、
お互いに支え合い、成長し合うためのピアサポートグループです。


